
Potential Health Impacts of
Air Pollution

Headaches and dizziness 
(Hydrogen Sulfide, PM, VOCs)

Mental depression 
(Hydrogen Sulfide, PM)

Central Nervous 
System Damage  
(Airborne Metals, PM, VOCs)

Irritation and inflammation 
of eyes, nose, and throat 
(DPM, Hydrogen Sulfide, 
Ozone, VOCs)

Respiratory allergies 
(DPM, Ozone, PM)

Nausea 
(Hydrogen Sulfide, VOCs)

Lung cancer 
(Airborne Metals, 
DPM, PM, VOCs)

Asthma 
(DPM, Ozone, PM, 
VOCs)

Lung Disease
(Airborne Metals, DPM, PM)

Heart disease 
(Airborne Metals, Ozone, PM)

Cancer 
(Airborne Metals, DPM, VOCs)

Liver and kidney damage  
(Airborne Metals, VOCs)

Bladder cancer 
(DPM)

, 

Diesel Particulate Matter (DPM)
Particulate Matter (PM)
Volatile Organic Compounds (VOCs)

San Diego County
Air Pollution

Control District

SDAPCD regulates and monitors air quality to work towards healthy air for all San Diegans. 
The Office of Environmental Justice (OEJ) works with communities most heavily burdened by 
air pollution to improve air quality. Contact us if you would like to learn more about air quality 
in your community and ways to get involved!

apcdoutreach@sdapcd.org 
(858) 586-2600 
sdapcd.org/OEJ



التأثيرات المحتملة على الصحة بسبب
تلوث الهواء 

سرطان الرئة
ا (DPM ,المعادن المحمولة جوً

(VOCs

الربو
(DPM, الأوزون, VOCs)

أمراض الرئة 
ا (DPM ,المعادن المحمولة جوً

(VOCs

 السرطان
ا) (DPM ,المعادن المحمولة جوً

الصداع والدوار
(PM, VOCs ,كبريتيد الهيدروجين) 

الاكتئاب النفسي
(PM ,كبريتيد الهيدروجين)

تلف الجهاز
 العصبي المركزي 

ا) (PM,VOCs ,المعادن المحمولة جوً

تلف الكبد والكلى
ا)  (VOCs ,المعادن المحمولة جوً

سرطان المثانة
(DPM)

أمراض القلب
ا ,الأوزون (المعادن المحمولة جوً

(PM

تهيج والتهاب العينين
والأنف والحلق 

DPM, كبريتيد الهيدروجين)
(VOCs ,الأوزون)

حساسية الجهاز التنفسي
 (DPM, الأوزون, PM)

الغثيان
(VOCs ,كبريتيد الهيدروجين)

(DPM) جُسيمات الديزل الدقيقة 
(PM) الجُسيمات الدقيقة 

(VOCs) ركَّبات العضوية المتطايرة  المُ
 تتولى هيئة مراقبة تلوث الهواء في سان دييجو (SDAPCD) مسؤولية تنظيم جودة الهواء ومراقبتها   

بهدف توفير هواء صحي لجميع سكان سان دييجو. 
يعمل مكتب العدالة البيئية )OEJ( مع المجتمعات الأكثر تضررًا من تلوث الهواء من أجل

تحسين جودة الهواء. يُرجى التواصل معنا إذا كنتَ ترغب في معرفة المزيد من المعلومات عن جودة
الهواء في مجتمعك وطرق المشاركة في أنشطة تحسين جودة الهواء! 
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